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こんにちは。
毎週月曜日・水曜日に開設している、不登校の子どもたちの
居場所「いまごこち」ですが、今年１０月２４日に１周年を
迎えることができました！
始めて半年ほどは参加者の人数も安定せず、「今日も暇だ
ね」などとスタッフ同士で話しながら過ごすことも多かった
のですが、最近では毎日３～５人程度が来てくれて、いつも
元気に遊ぶ姿を見ているととても感慨深いものがあります。

不登校の人数が約３０万人というデータが発表されるなど、
なんだか騒がしい世の中ではありますが、目の前の課題に
しっかり向き合いつつも、さらにゆとりあるらしく、楽しく
ありのままの姿で過ごせる居場所・団体を目指して活動して
いきます。
「当事者会」も１１月よりリニューアル予定ですし、まだま
だパワーアップしていきます！
至らない点も多い団体ではありますが、今後ともよろしくお
願いいたします。
特定非営利活動法人ゆとりある 理事長 久下沼 諒

居場所『いまごこち』ギャラリー

以前から持ち込みで楽しんでいた
「鉄道模型」ですが、ついに団体でも導入！
ゆとりあるで購入したものと、持ち込みの
線路をつなぎ合わせて、かなり大きな
レイアウトが完成しました！

そして流行りの「すいかゲーム」も
しっかり持ち込む子どもたち！
やはり子どもたちの方が流行りには
敏感ですよね（笑）



ゆとりあるカレンダー ～２０２３年１１月～

11月のイベント情報！

「みんなの会 のんすく」

１４日（火） １３：３０～１６：００
さんきゅうハウス・カフェスペース（立川市羽衣町３-１４-１３）

「世界こどもの日 in たちかわ２０２３」 ☆ブース出店☆

１８日（土） 講演会 １１：００～１２：００ 交流会 １２：００～１３：３０
立川市子ども未来センター（立川市錦町３-２-２６） 地下スタジオ
☆久々の他団体さんによるイベント参加です！詳細は次のページをご覧ください。

「不登校・わかもの当事者会」 ☆たこ焼きパーティー開催！☆

２３日(木・祝) １４：００～１６：００
ゆとりある事務所(立川市栄町５－１３－２)
☆当事者会は１１月よりリニューアル！詳細は次のページをご覧ください。
☆リニューアルに伴い「茶話会」とは別日の開催になりました。

「ゆとりある茶話会」 ☆立川市地域福祉アンテナショップ登録事業

２５日（土） １４：００～１６：００
ゆとりある事務所（立川市栄町５－１３－２）
☆「当事者会」と別日の開催になったため、再び時間変更となりました。



「わかもの当事者会」リニューアル&パワーアップ！

昨年１０月にスタートして『いまごこち』と同じく１周年を迎えることのできた、
『わかもの当事者会』ですが、この度イベントリニューアルを行い、
大幅パワーアップすることが決定いたしました！

ここ半年ほどは『茶話会』と同時開催し、主にお話会のような形で進めてきましたが、
さらに内容の拡充を図るため、この度のリニューアルに踏み切りました。

今回のリニューアルのキーワードは、『年中行事』と『調理・食事』です！

大人になるにつれて少しづつ遠ざかっていく(気がしている)『年中行事』を取り入れながら、
それに合わせたレクリエーションや簡単な調理を行い、
参加者の皆さまと一緒に、コミュニケーションを取ることを目的としています。

１１月は「たこ焼きパーティー」の開催が決定しました！
リニューアル初回にしていきなり年中行事とは全く関係ないのですが、、、笑

１２月はクリスマス、来年１月は新年会、
２月は節分を取り入れたイベントを行う予定です！

『わかもの当事者会』 ２０２３年１１月開催

１１月２３日(木・祝) １４：００～１６：００
ゆとりある事務所（立川市栄町５-１３-２）
参加対象：不登校経験者や、生きづらさを抱える３０代くらいまでの「若者」
参加費は無料です！（立川市社会福祉協議会の助成金申請中です）

申込などは特に必要ありません。皆さまのご参加をお待ちしております！

１１月１８日(土)、立川市子ども未来センターにて行われる、
「世界こどもの日 inたちかわ ２０２３」というイベントに、今回参加させていただきます！

ゆとりあるでは、「地下スタジオ」のスペースを利用し、
「不登校経験者と考えよう 子どもの権利」というタイトルでの講演会を行うほか、
その後はおしゃべり・交流会を開催いたします！

講演会「不登校経験者と考えよう 子どもの権利」

１１月１８日(土) １１：００～１２：００
立川市子ども未来センター(立川市錦町３-２-２６) 地下スタジオ
講師 久下沼 諒(ゆとりある理事長)・長谷部 貴也(ゆとりある副理事長)
参加費無料・申込も不要です！

講演会終了後の１２：００～１３：３０の間、交流会を開催します！
時間内は入退室自由で、講演会のみ・交流会のみのご参加も大歓迎です！

イベントに関するお問い合わせは、下記までよろしくお願いいたします。
問い合わせ：キラリっ子ファミリーカフェ kiraricafe2017@yahoo.co.jp

イベント参加「世界こどもの日 in たちかわ 2023」
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ゆとりある事務所 &「いまごこち」アクセス

ゆとりあるでは、不登校の子どもたちへ向けた居場所『いまごこち』を開設しております。
子どもたちの「好きなこと」「やりたいこと」を大切にしながら、
誰もが居心地のいい場所を目指して運営中です！
もちろんお問い合わせや見学だけでも大歓迎です☆ よろしくお願いします！

日時 ：毎週月曜日 １０：００～１５：００
水曜日 １３：００～１８：００

※ただし祝日・年末年始・お盆期間はお休みです

場所 ：ゆとりある事務所(立川市栄町５-１３-２)

参加費 ：子ども１人・１日５００円

対象 ：小学生～高校生くらいまでの不登校状態にある子ども
(行き渋り状態の子どもや、上記対象年齢以外の方もお気軽にご相談ください)

スタッフ：久下沼 諒・長谷部 貴也(不登校経験者・ゆとりある理事長＆副理事長)
その他・ゆとりあるメンバーやボランティアさんにより運営しております！

不登校の子どもたちの居場所『いまごこち』詳細！
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